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1. TEMA: Componente ocupacional — Creacién de tarjetas de cumpleafios para mes de abril -
taller prevocacional manual. Denominadas en el plan de intervencién para el centro integrarte

atencion externa.

2. OBJETIVO GENERAL

Invitar a los participantes a vivir una experiencia creativa y colaborativa, elaborando tarjetas de
cumplearios y un detalle decorativo hecho a mano para celebrar con carifio a quienes cumplen
afios en el mes de abril. Esta actividad busca fortalecer la motricidad fina, la imaginacion y el
trabajo en equipo, en un entomo festivo y inclusivo .

3. MARCO CONCEPTUAL
¢ Qué es la motricidad fina?

La motricidad fina es la coordinacién de los movimientos de los musculos pequenos del cuerpo, es decir,
de las manos, mufecas, dedos y nervios para producir destreza manual. Al hablar de estas habilidades
también se incluye la motricidad buco-facial u ocular. La coordinacion de la mano y el ojo constituyen uno
de los objetivos principales para la adquisicién de destrezas motrices finas en el desarrollo de los nifos y
ninas.

Las conductas motoras finas:

Son exactamente pequenos movimientos que se producen en las manos, dedos de las manos, muiiecas,
pies, dedos de los pies, los labios y la lengua. Son los movimientos que se crean tales como recoger
objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con cuidado, sosteniendo un tenedor
y usarlo para comer y otras tareas de misculos pequeios que se realizan casi siempre.
(miprimerainfancia.com)

¢ Qué es la creatividad?

La creatividad se caracteriza por algunos o varios de los siguientes elementos:

Espontaneidad. La aparicion de la creatividad suele ser espontanea, es decir, no planificada, y conduce a
lo que muchos denominan “inspiracion”, o sea, un estado de la conciencia particularmente inclinado hacia
la creacion.

Libertad. El pensamiento creativo no suele jugar por la reglas, mas bien las contradice y se ubica en
perspectivas novedosas, diferentes, libres.

Sensibilidad. Mas que con la inteligencia o el conocimiento, la creatividad tiene que ver con la capacidad de
asumir nuevas perspectivas, lo cual a menudo esta vinculado con la sensibilidad y la capacidad de juego
(pensamiento ludico).

Excitabilidad. La creatividad es estimulable mediante el consumo de objetos culturales complejos y
novedosos: arte, literatura, juegos, actividades que permitan la exploracién mas libre de la subjetividad y el
pensamiento original.
concepto.de/creatividad/#ixzz8WjGpSjz2
¢Cuales son los beneficios de colorear?
Colorear es una forma de comunicarse con los adultos y expresar emociones y sentimientos que quiza alin
no han verbalizado, por ello también es una de las técnicas estrella en la psicologia infantil.
Fortalece la capacidad de concentracién

Colorear es una actividad que provoca que los nifios centren toda su atencién en un mismo objetivo. Esto se
debe a que los nifios saben que deben hacerlo lo mejor posible para que su dibujo sea perfecto.

Ayuda al desarrollo de la motricidad fina

En relacion con el esfuerzo y la capacidad.de concentracion que invierten los nifios al colorear,
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nos encontramos con el desarrollo de sus habilidades motoras. Cuando los nifios utilizan los
colores intentan no salirse de los contornos y, poco a poco, van mejorando su destreza y, por
supuesto, su motricidad fina.

Beneficios de colorear en los nifos | Manualidades para nifios

2 Qué es la motricidad éculo-manual ?

La coordinacién 6culo manual es una habilidad cognitiva compleja, en la cual se requiere una
coordinacién precisa entre la vista y los movimientos de la mano. Durante la coordinacion éculo
manual, la vista debe guiar los movimientos de la mano mediante un proceso de retroalimentacion
de informacién que crea un plano de ubicacion y estimulo visual. Las personas, desde los primeros|
anos de su vida, ponen en practica la coordinacién oculo manual utilizando la vista para crear un
célculo exacto del plano fisico que lo rodea y de acuerdo con la informacién obtenida, desempenar]
alguna actividad. Por tal motivo, esta habilidad cognitiva es muy importante para el desarrolio
normal de los nifos y debe ser tratada si se presenta alguna irregularidad respecto a la misma.

La coordinacién 6culo manual. Qué es y en qué consiste | Centro Fernandez Veldzquez
4. METODOLOGIA

» Se dispondra el espacio de forma adecuada, organizando las mesas para facilitar el trabajo
comodo y colaborativo.

> A cada participante se le entregaran los materiales necesarios para la elaboracién de las
tarjetas y el objeto decorativo.

» Se explicaran de forma clara y accesible las técnicas basicas de disefo, coloreado y
decoracion.

> Los participantes realizaran sus creaciones con el acompafnamiento y apoyo del equipo
facilitador, respetando los tiempos y estilos de cada persona.

> Al finalizar, se invitara a todos a colaborar en la limpieza y orden del espacio, fomentando el
sentido de cuidado compartido.

5. RECURSOS

Recursos Humanos: Auxiliar de enfermeria-Martha Salgado, Martha Isabel Cabezas Hernandez,

y Tallerista.

Recursos Fisicos : Sillas y mesas .
Recursos Materiales: papel de colores, colores y formato grupal .
Recursos Técnicos: equipo.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Cada mes se continuara con la creacion de tarjetas de cumpleafios como una forma especial

de celebrar a los cumpleafieros. Se pondran en practica las técnicas aprendidas, incentivando
la creatividad, el desarrollo de la motricidad fina y el trabajo colaborativo.
La actividad continuara desarrollandose hasta finalizar todas las tarjetas previstas para

celebrar los cumpleaios del mes de abril.
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7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad se llevd a cabo con entusiasmo y participacion activa, logrando avances

significativos en la elaboracion de las tarjetas. Aunque no se finalizo la totalidad de las tarjetas
previstas, los participantes demostraron creatividad, dedicacion y aplicaron las técnicas
aprendidas, fortaleciendo su motricidad fina y el trabajo en equipo.
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Nombre del profesional Cargo profesional Firma
Jenny Paola Abril - 5 j
Rodriguez Uk, NoAplca —ﬁ/ %:/ 47%

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de
Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible
en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan
mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se
recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los
datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.
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